从小学进入中学，学生不仅要面临学习环境、学习内容与学习任务的变化，还要面临人际关系的重新建构以及新的文化环境适应等问题。面对一个全新的环境，新生往往会感到陌生与茫然，心理没有安全感，甚至产生焦虑情绪。每一个初一新生都需要面对如何适应新环境的问题，并且学校适应状况是综合反映学生心理健康水平的重要指标。将中学生入学适应问题作为新生心理健康教育的第一课，有助于新生尽快熟悉并适应中学生活，减少因适应不良引起的心理问题，为中学生的全面健康发展奠定良好的基础。
【教学目标】1．认知目标：引导学生认识初中学习生活与小学的区别，了解中学阶段对学生的要求。 2．情感目标：培养学生对校园和周围同学、老师的积极态度，乐于接受新环境。3．行为目标：提高自我管理能力，适应新的学习与生活。
【教学重点、难点】重点：理解中学与小学的不同。难点：从认知、情感和行为上适应新的学习和生活。
【课前准备】教师准备：教学PPT。学生准备：教材、纸、笔。
【教学设计】教学设计环 节目 标过 程建 议心动时刻（热身暖心）我是一名中学生啦！通过案例及其分析，引导学生表达自己升入中学后的内心感受，引出本课的内容。1、教师陈述案例并做分析。案例：王琼是父母的掌上明珠。她以前一直都很开朗活泼，喜欢跟爸爸、妈妈撒娇。但自从上了初中，爸爸、妈妈发现她的话越来越少，喜欢独自坐在自己的卧室里，面对书本发呆。从前开朗、活泼、可爱的孩子好像变了个人似的，而且经常无故对爸爸、妈妈发脾气，甚至偶尔会对爸爸、妈妈说：“我不想去上学。”父母有些担心，就去找老师了解情况。老师也反映王琼比较内向，上课不愿说话，与同学的交往也少，学习成绩有所下降。有时班级搞活动，她总是不知不觉地成为旁观者。案例解析：王琼同学表现出来的现象，实际上是学校环境适应障碍。从小学到初中，学习环境发生了很大的改变，她一时难以适应，出现情绪变化。经了解，王琼在小学是班上的佼佼者，心理上有优越感，而在初中这个新的集体中，个人的优势降低，这使她产生失落感、自卑感和孤独感。还有，小学时就近入学，在家吃住，生活上许多事情有父母照顾，上下学由父母接送，家人帮助整理书包。进入中学后，要到离家较远的学校上学，父母也不再接送她上下学，生活上的许多事情需要自理，因此出现生活环境的不适应。2、由案例联系到学生自己，请同学们写下自己升入初中后的内心感受，并与大家分享自己的内心感受；3．教师引出课题：新环境，新挑战。通过老师给出的案例及其分析，学生的参与，引出主题。时间：5分钟心路星语（体验分享）活动一：认识新同学，结交新朋友活动二：熟悉新环境，发现新乐趣活动三：找一找中学与小学的不同通过活动一，引导学生相互认识和熟悉，学会交朋友。通过活动二，让学生对新的校园环境有些感性印象，加深对新学校的热爱。通过活动三，让学生对中学阶段的学习生活有更清晰的认识和了解，并学会应对环境变化的策略。活动一：认识新同学，结交新朋友导入语：为什么有的人每到一个新环境就很的融入其中，而有的人则较难融入其中呢？这主要与各人的交友能力有关。为了使同学们尽快地融入新环境，我们设计了“认识新同学，结交新朋友”的活动。1．请同学们在表格上填写自己的个人信息；2．请同学们轮流上讲台做自我介绍，并认真聆听他人的自我介绍；3．了解同学不同的兴趣爱好和性格特点之后，与感兴趣的同学发展成为新朋友。活动二：熟悉新环境，发现新乐趣4．让同学们在纸上画出自己所知道的校园草图，并标上自己所在的班级和常去的地点；5．与同桌之间相互交流，比比谁对校园更熟悉。活动三：寻找不同处，交流新体验6．请同学们找出初中与小学的不同之处并写下来；7．请同学们分小组交流自己的感受和想法，并讨论怎样应对这些不同。1. 活动一重在引导同学们之间彼此熟悉，建立友谊；活动二重在使同学们增加对校园的熟悉和热爱；活动三是为了让同学们更好地适应中学阶段的学习和生活。2. 在活动三中，教师对于学生们找出的初中和小学的不同之处要注意总结，对于学生提出的解决初中适应的应对办法要注意点评归纳。时间：25分钟心理导航（总结提升）1．迎接新生活2．学会交朋友1．迎接新生活使学生懂得中学生凡事积极主动，减少对父母、老师的依赖性，学会自我管理。2．学会交朋友让学生们懂得交友的意义以及如何正确交友。1．迎接新生活。初中生活对我们提出了新要求、新挑战，要求我们凡事积极主动，减少对父母、老师的依赖，学会自我管理。比如，按时起床，自己整理房间、书包；主动完成作业，不需要家长和老师督促；力所能及地做些家务；在学校关心同学，爱护校园环境。2．学会交朋友。人们说，财富不是永久的朋友，朋友是永久的财富。朋友像一本书，通过这本书可以打开一个
