张震轩个人研修计划

1、 指导思想 
[bookmark: _GoBack]立足课堂、革新教学方式，提高高效课堂教学的有效性为重点， 坚持科学育人，扎实有序地开展数学教学研修工作，为促进学生的全 面发展，全面提高个人素养，努力服务于教研教学工作而努力。
2、 教研目标 
1、 积极实践课改的新理念，新思路，开展课堂教学研究活动，提高课堂教学效率。
2、 积极探索，参与课题研究，配合学校做好每一周一次的教研 活动，能够自觉应用现代教育教学理论来指导教学。
3、 教研措施 
（1） 、多读对自己有用的书， 广泛阅读各类书目，可以充实、更新自己的专业知识，领悟生活 化、情境化课堂教学的真谛，提高自己的教学水平。同时，注意多钻 研、勤思考，将自己的教育教学实践与理论结合起来，在总结和反思 中来形成自己的教学风格。工作之余，我计划欣赏一些文学书 籍，写好读书感想，从而不断充实自己。
（2） 、虚心向他人请教，取人之长，补己之短，进行教学研讨 和提升。 目前进行的新课改对我来说是一种挑战，同时也是一次难 得的锻炼机会。我将积极向同伴学习，多走进同组教师和优秀教师的 课堂，虚心向大家学习。积极参加校内校外的教研活动，平时就当天 发生的教学突发事件，教学感悟 反思，学生的思想问题及解决方法等与同组教师交流学习。在实践中 提高自己的教学能力。
（3） 、加强教育教学研究，做创新型的教师。 在今后的教学中我将尝试运用多种灵活的教学方法，来激发学生 的学习兴趣。及时对每节课进行反思，争取每学期都能有两篇质量较 高的反思和教学设计。同时，还要坚持每天都有点滴收获，每月都能 写一篇较高质量的教育教学论文。并一如既往地准时参加校内外教科 研培训活动，提升教学研究能力。
（4） 、具体实施方案
 1、勤于学习，树立终身学习的观念。
(1) 坚持不懈地学。活到老，学到老，树立终身学习的观念。
(2) 多渠道地学。要做学习的有心人，在书本中学习，学习政治 思想理论、教育教学理论和各种专业知识，增强自己的理论积淀；也 要在“无字处”学习，学习他人高尚的师德修养，丰富的教学经验， 以达到取长补短的目的；虚心向同行教师们学习，争取多听课，取众 人之长，弥补自己学科知识的不足。
(3) 广泛地学。广泛地阅读各类有益的书籍，学习各种领域的知 识、技能，特别要学习现代信息科技，不断构建、丰富自己的知识结 构。通过教师个人自学，网络学习的方法及时了解最前沿的教改信息， 扩展自己知识视野，不断更新教育教学理念，丰富教育教学理论，提 升理论水平和教学教研水平。
2、善于思考，在实践中探求、感悟。 
（1）、认真制定学科教学计划，平时要做到：用心备课、上课要 有激情、及时撰写课后反思、精心设计作业、耐心辅导学生。 
（2）、积极主动地上好研讨课，认真开展课堂教学展示活动，使 教学研讨进课堂。
（3）、认真撰写教育教学心得体会，争取有质有量。 
3、乐于动笔，提高教育科研水平。积极参加各级部门组织的各 种教学教研活动，配合教导处做好每一周一次的教研组活动，并认真 做好笔记，努力提高个人专业素养。 我将带着自己的激情和规划步入这富有挑战性的工作，在实践中 不断积累经验，促使自己尽快成长起来。走进学生心灵，创造多彩人 生，学习，再学习，在学习中不断超越自己。
